[bookmark: _GoBack]Аннотация к рабочей программе 
по физической культуре

Данная рабочая программа Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Казачинский детский сад «Солнышко» (далее – Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и учетом примерной основной образовательной программы и программы «От рождения до школы» Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 2015 г.  
Это нормативно-управленческий документ Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Казачинский детский сад «Солнышко» (далее – МБДОУ Казачинский детский сад «Солнышко»), определяющий специфику содержания образования, особенности организации воспитательно-образовательного процесса, характер оказываемых образовательных и медицинских услуг.     
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования.
Программа в соответствии с законодательством Российской Федерации представляет комплекс характеристик дошкольного образования (объем, содержание, целевые ориентиры), а также организационно-педагогических условий и иных компонентов.- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.3049 -13.
Срок реализации программ – 1год.
Цель программы: Построение целостной системы с активным взаимодействием всех участников педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные условия для перехода на новый, более высокий уровень работы   по   физическому развитию   детей, формированию у них физических способностей и качеств с учетом их психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, формирование основ   здорового образа жизни. 
[bookmark: bookmark3]Реализация данной цели связана с решением следующих задач:
· развитие физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации;
· накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение основными двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье);
· формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
[bookmark: bookmark4]Программа направлена на:
· реализацию принципа доступности, учитывая возрастные особенности воспитанников;
· соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», реализуя принцип систематичности и последовательности;
· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования дошкольниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
      Инструктору по физической культуре следует целенаправленно организовывать образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная активность во всех видах детской деятельности. Такой подход не только стимулирует физическое развитие, но и способствует более успешному решению остальных образовательных задач.
Программа состоит из трех разделов:
[bookmark: bookmark5]1. Целевой раздел включает в себя пояснительная записка, Цели и задачи Программы, Принципы построения программы по ФГОС, Возрастные особенности детей от 1,6 до 7 лет, Планируемые результаты освоения программы.

2. Содержательный раздел  представляет содержание программы по физической культуре по возрастным группам, задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 1,6- 7 лет, описание форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, структура физкультурного занятия в зале, на свежем воздухе, физкультурно-оздоровительная деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность, физкультурно-досуговые мероприятия, взаимодействие со специалистами.
[bookmark: bookmark135]3.Организационный раздел содержит особенности традиционных событий, праздников мероприятий, Организация двигательного режима, Примерное соотношение режимных процессов, различных видов деятельности в течение дня у детей, Физкультурное оборудование и инвентарь, Расписание занятий физической культуры в детском саду, Программно-методическое обеспечение, комплексно-тематическое планирование по физической культуре.

